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SANTRAUK

Tyrime buvo iSnagrinéta paternalistiniy priemoniy
dinamika alkoholio ir tabako kontroléje 2004-2019
m. bei apzvelgti maisto ir gérimy (toliau — mitybos)
reguliavimai. Apzvelgtos kai kurios Siy reguliavimy
sukeliamos neigiamos pasekmés.

2004-2019 m. alkoholio ir tabako kontrolé
Lietuvoje grieztéjo ir/ ar plétési beveik kasmet
(iSskyrus 2005 ir 2014 m.). Buvo priimta 20
alkoholio kontrolés ir 10 tabako kontrolés jstatymy
pakeitimy, numatanciy jvairius paternalistinius
reguliavimus:  prekybos, vartojimo, laikymo,
sudéties, informacijos ir rinkodaros ribojimus.

Alkoholio kontroléje jau reglamentuoty sriciy
reguliavimas grieztéjo, pvz., mazéjo viety, kuriose
leidZiama prekiauti alkoholiu, uzdrausta alkoholio
reklama, bei buvo jvedami nauji ribojimai:
uzdraustas alkoholio vartojimas jaunesniems nei 20
mety pilnameciams asmenims, pradétas reguliuoti
alkoholiniy gérimy pakuodiy tdris.

Alkoholio kontrolé tapo viena griez¢iausiy ES.
2019 m. pagal reguliavimo grieztumg Sioje
srityje Lietuva uZima trecig vietg iS 28 saliy
(,Nanny state index” vertinimas). Prie to
prisidéjo 2018 m. sugrieztinti alkoholiniy
gérimy vartojimo ir prekybos reguliavimai.

2004-2019 m. tabako kontrolé taip pat grieztéjo.
Pradéti reglamentuoti nauji, iki tol nereguliuoti
produktai: elektroninés cigaretes (toliau — e.
cigaretes), bedimiai tabako gaminiai bei Zoliniai
rakomieji gaminiai, kurie sudétyje net neturi
tabako (pvz. Zolinés cigaretés). Sumazéjo viety,
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kuriose galima rukyti, pradéta labai smulkmeniskai
reguliuoti tabako gaminiy reklamg ir rinkodara.

Ateityje tabako kontrole Lietuvoje siekiama dar
labiau grieztinti — planuojama jvesti papildomus
prekybos vietos ribojimus, dar daugiau reikalavimy
tabako gaminiy pakuotéms ir rinkodarai.

Priimant 20 alkoholio kontrolés jstatymo pakeitimy
9 is jy nelydéjo poveikio kriminogeninei situacijai ir
korupcijai, 10 — poveikio verslo sglygoms ir jy
plétrai ir net 18 — sukeliamy neigiamy pasekmiy
vertinimas.

IS 10 tabako kontrolés jstatymy pakeitimy tik 1
atveju jvertintos jstatymo pakeitimo sukeliamos
neigiamos pasekmés, tik 2 jvertinta jtaka
kriminogeninei situacijai ir tik 1 iS 10 teisékdros
iniciatyvy detaliau jvertintas poveikis biudzetui.
Paternalistiné politika mitybos srityje Lietuvoje kol
kas yra gerokai Svelnesné nei alkoholio ar tabako, o
taikomos priemonés lieCia siauras vartotojy grupes
arba yra savanoriskos.

Alkoholio ir tabako kontroléje veiké jvairls
veiksniai, reguliavimai galéjo sukelti ir jvairiy
neigiamy pasekmiy. Todél reguliuojant Sias sritis ir
mitybg geriau sudaryti sglygas visuomenés
Svietimui ir susilaikyti nuo naujy draudimy ir
ribojimy.

Jei alkoholio ir tabako kontrolé pasukty priesinga
kryptimi ir badty Svelninama, tai gali sumaZinti
neigiamas pasekmes, o gyventojy Svietimas ir
savarankiSkas doméjimasis gali auginti Siy
produkty atsakingo vartojimo kultdra.



Jvadas — kas yra paternalizmas

Paternalizmas — tai intervencija j asmens veiksmo
laisve siekiant pagerinti to Zmogaus gerove.
Vykdant paternalistine politikg daroma prielaida,
jog Zmonés néra pakankamai informuoti arba
atsakingi patys priimti teisingus sprendimus.

Lietuvos valdzia siekdama sukurti sveikesne
visuomene alkoholio ir tabako sektoriuose
daugiausiai pasitelkia paternalistines priemones:
jvedami jvairds prekybos, vartojimo, laikymo
ribojimai, mokesciais mazinama produkty paklausa
ir/ ar keliama jy kaina, reguliuojama produkty
sudeétis ir/ ar informacija pateikiama apie juos.

Prekybos ribojimai. Siekiant mazinti tam tikry
produkty vartojima, ribojama vieta, laikas, kur jais
galima prekiauti, taikomi apribojimai parduodamy
produkty jpakavimui ir iSdéstymui parduotuvése.
PavyzdzZiui, taikoma tokia priemoné, kaip ribojimas,
kokio dydzio alkoholiniy gérimy pakuotémis galima
prekiauti.

Vartojimo ir laikymo ribojimai. Vartojimo
apribojimais nustatoma kam, kur ir kada galima
vartoti tam tikrus produktus. Pavyzdziui, draudimai
vartoti alkoholinius gérimus vieSosiose vietose.
Laikymo apribojimais gali bati apribotas nurodyty
produkty gabenimas tam tikroje vietoje ar tam
tikru laiku, pavyzdziui draudimas laikyti ir gabenti
alkoholio  produktus atidarytoje  pakuotéje
automobiliy salonuose ar draudimas iSsinesti
alkoholinius gérimus i$ vieSojo maitinimo jstaigy
nurodytomis valandomis.

Paklausos didinimas arba mazinimas keiciant
produkty kaing mokesciais. Paklausos maZinimo
priemoné — tai mokesciai, kuriais papildomai
apmokestinami  produktai, kuriy  vartojima
stengiamasi sumazinti. Daugumoje valstybiy
alkoholiniai gérimai ir tabako gaminiai yra
papildomai apmokestinami akcizo mokesciu. Kai
kuriose papildomi mokesciai taikomi maistui,
cukrui ir saldintiems gérimams.

Informavimo  (reklamos) reglamentavimas.
Informuoti vartotojus apie jy perkamy ir vartojamy
produkty poveikj sveikatai siekiama jvairiomis
priemonémis, pvz., perspéjamaisiais uzrasais ant
tabako gaminiy pakeliy. | Sig kategorijg taip pat

L http://nannystateindex.org/
2 Galiojan¢ios redakcijos nuo 2004-05-01 iki 2020-01-01

patenka reklamos apribojimai, kuriais siekiama
apriboti arba uZdrausti vartojimg skatinancias
Zinutes.

Rinkodaros ribojimai. Jvedami reguliavimai, kuriais
ribojamos gamintojy ir/ arba prekybininky
galimybés pasirinkti kaip yra prekiaujama jy
produktais, pavyzdZiui uzdraudzZiant jiems taikyti
nuolaidas ar juos teikti kaip prizus ar dovanas.

Produkty sudéties reglamentavimas. Siekiant
geresnés gyventojy sveikatos gali bati jvedamas
maisto ir gérimy sudéties reglamentavimas, kuriuo
siekiama apriboti ar uzdrausti prekiauti produktais,
kurie, jstatymy rengéjy nuomone, sukelia per
didele Zalg Zmoniy sveikatai. Pavyzdziui ribojimai
nustatantys didZiausig leisting alkoholiniy gérimy
stipruma.

Tai, kad paternalistiné politika Lietuvoje yra
iSplétota, byloja tarptautinis ,Nanny state index!
indeksas. 2019 m. lyginant su 2017 m., Lietuva
jame pakilo i$ 8 j 2 vietq i$ 28 ES Saliy pagal tai, kiek
valdZia kontroliuoja Zmoniy pasirinkimg gérimy,
maisto ir tabako vartojimo bei prekybos srityse.
Prie tokio jvertinimo ypac prisidéjo alkoholio
kontrolés sugrieztinimas 2018 m.

Siame darbe néra keliamas tikslas atlikti
jgyvendinamy priemoniy poveikio analize. Jame
parodoma alkoholio ir tabako kontrolés raida
Lietuvoje 2004-2019 m.. Taip pat apzvelgiama ir
jvertinama mitybos kontrolé.

1. Paternalistinés politikos grieztéjimas ir
plétra 2004-2019 m.

1.1. Alkoholio kontrolée
Palyginus 2004 ir 2019 m.? LR alkoholio kontrolés
jstatymo redakcijas, matyti, kad 2004 m. Lietuvos
alkoholio kontrolés sistema jau reguliavo jvairias
sritis: buvo ribojamas amzius (iki 18 mety) kas gali
vartoti alkoholinius gérimus, taikomi jvairGs
pardavimo viety ribojimai. ki 2019 m. Lietuvos
alkoholio kontrolé palaipsniui grieZtéjo — esami
reguliavimai tapo vis labiau ribojantys, ir plétési —
buvo jvesti nauji ribojimai iki tol nereguliuotoms
sritims. Alkoholio prekybos, vartojimo, reklamos ir
kt. kontrolé tapo itin griezta, pvz. buvo uZdrausta
visa alkoholiniy gérimy reklama, ir smulkmeniska,
pvz. Lietuvos Respublikos Seimo (toliau — LRS)



http://nannystateindex.org/

nariai pradéjo spresti, kokio dydzio buteliuose gali
bati parduodamas alus, ir kada pilnameciui Zmogui
yra draudZiama vartoti ir turéti alkoholinio gérimo
pakuote (Zr. 1 lentelé).

Vartojimo ribojimai. 2004 m. buvo draudZiama
parduoti alkoholinius gérimus jaunesniems nei 18
mety gyventojams. |statyme nebuvo numatyto
draudimo vartoti alkoholinius gérimus jaunesniems
nei 18 mety asmenims. Galima teigti, kad Sis
sprendimas buvo paliktas paciai visuomenei
nuspresti nuo kada vartojami alkoholiniai gérimai.
Taciau per 15 mety alkoholio kontrolé itin
sugrieztéjo, jvardinusi, kad net pilnameciams,
jaunesniems nei 20 mety, yra draudzZiama ne tik
nusipirkti, bet ir vartoti, gabenti, laikyti ir turéti®
alkoholinius gérimus. Tokio griezto reguliavimo
néra né vienoje ES naréje.

Prekybos (vietos) ribojimai. Per 2004-2019 m.
viety, kuriose draudziama prekiauti alkoholiniais
gérimais, sgrasas vis plétési. Jei 2004 m. prekyba
vietos poZiuriu beveik neribota? tai iki 2019 m.
prekyba alkoholiniais gérimais buvo uZdrausta
nestacionariose ir stacionariose degalinése, sporto
renginiy metu, kioskuose, sanatorijy jrengtose
vieSojo maitinimo jmonése. Fiziniams asmenims jy
darbo metu yra neleidziama alkoholio produktus
laikyti ir gabenti automobilinése parduotuvése ir
taksi automobiliuose. Apribota kokio dydZio tara ir
kokie gérimai gali bati parduodami viesbuciy
kambariuose jrengtuose minibaruose®. UZdrausta
prekiauti alkoholiniais gérimais Svenciy, masiniy
renginiy, parody, koncerty, teatro spektakliy, cirko
ir kity renginiy, skirty nepilnameciams, metu bei
mazmeninés prekybos jmonése, kur vaikams ir
paaugliams skirty prekiy dalies apyvarta sudaro
daugiau nei 30 procenty (buvo 50 procenty).
Papildomai, 2020 m. alkoholio kontrolé toliau
grieztés. Priimtos LR alkoholio kontrolés jstatymo
pataisos, kuriomis bus draudZiama prekiauti
alkoholiu paviljonuose, paplidimiuose ir
nestacionariose  vieSojo  maitinimo  vietose

savivaldybés tarybos nustatyto kurortinio, poilsio ir
turizmo sezono laikotarpiu.

Prekybos (laiko) ribojimai. 2004 m. prekybos
alkoholiniais gérimais laikas beveik neribotas. Tik
savivaldybiy tarybos galéjo riboti ar uZdrausti
prekybg alkoholiniais gérimais oficialiy Svenciy ir
masiniy renginiy dienomis. 2019 m. prekybos
alkoholiu laikas maZmeninés prekybos jmonése
buvo daugiau nei du kartus trumpesnis: 65
valandos per savaite vietoje 168 valandy 2004 m.
Labiausiai prekyba ribojama sekmadienj — yra tik 5
valandos, kai legaliai galima jsigyti alkoholiniy
gérimy parduotuvése. Be to, per 2004-2019 m.
savivaldybiy tarybos jgavo galig riboti prekybos
alkoholiu laikg atsizvelgdamos | gyventojy
nuomone bei neoficialiy Svenciy, parody, koncerty,
teatro spektakliy, cirko ir kity renginiy metu.

ki 2005 m. prekyba alkoholiniais gérimais
rugséjo 1 dieng neribota. Nuo 2006 m. buvo
uzdrausta prekiauti alkoholiu kiekvieny mety
rugséjo 1 dieng. 2009 m. reguliavimas
susvelnintas ir rugséjo 1 d. prekyba alkoholiu
leista tik vieSojo maitinimo jmonése.
Draudimas rugséjo 1 d. prekiauti alkoholiu,
rodo, kad siekta tik dar labiau apriboti laikg,
kada suaugusiems galima jsigyti alkoholinius
gérimus, nes pagal tuometinj reguliavimg
nepilnamecdiams juos parduoti ir taip buvo
uzdrausta.

Prekybos (alkoholio tipu) ribojimai. Pastaruosius
15 mety valdZia vis labiau kontroliuoja, kokiais
alkoholiniais gérimais galima prekiauti. Per 2004-
2019 m. mugése ir parodose leidziamy parduoti
gérimy stiprumas sumazintas nuo 13 iki 6 proc., o
gamykly supilstytas j targ natilralios fermentacijos
sidro leidZiamas stiprumas sumazéjo nuo 8,5 iki 7,5
procento.

3 Nebent alkoholiniy gérimy turéjimas yra asmeny darbo veiklos (pobudZio) dalis darbo vietoje ir darbo metu

4 Prekyba alkoholiniais gérimais reguliuota automobilinése parduotuvése, drausta maZmeninés prekybos jmonése, kur
vaikams ir paaugliams skirty prekiy dalies apyvarta sudaro daugiau nei 50 procenty

5> Nustatytas tiris, kurio minibarai negaléjo vir$yti, kokioje taroje turéjo biti alkoholiniai gérimai ir kas galéjo juos vartoti




1 lentelé. Alkoholio kontrolés dinamika 2004-2020 m.

Raudona spalva — jvestas naujas reguliavimas

Oranziné spalva — galiojantis reguliavimas sugrieztéjo

Geltona spalva — reguliavimas buvo susvelnintas, taciau netapo laisvesnis nei 2004 m. geguzés 1 d.
Zalia spalva — galiojantis reguliavimas sudvelnéjo

2006 m. Savivaldybiy tarybos, atsizvelgdamos j prekybos alkoholiniais gérimais vietg, gyventojy, bendrijy,
bendruomeniy ar jy atstovy, visuomeniniy organizacijy ar kity institucijy rastu pareik$tag nuomone,
policijos komisariaty pasitlymus, turi teise riboti laikg, kuriuo leidziama prekiauti alkoholiniais
gerimais
Savivaldybiy tarybos jgavo teise drausti prekybg alkoholiniais gérimais Svenciy metu
UZdrausta prekiauti alkoholiu kiekvieny mety rugséjo 1 diena®

2007 m. UZdrausta prekiauti alkoholiniais gérimais prekybos jmonése, jrengtose daugiabuciuose
gyvenamuosiuose namuose nuo 22.00 iki 09.00

2008 m. UZdrausta reklamuoti alkoholinius gérimus nuo 06.00 iki 22.30 val.

2009 m. UZdrausta parduoti alkoholj maZmeninés prekybos vietose iki 08.00 ir nuo 22.00 val.’

Leista prekiauti alkoholiu rugséjo 1 dieng vieSojo maitinimo jmonése

UZdrausta prekiauti nenatdralios fermentacijos alkoholiniais gérimais parodose, mugése ir|
masiniuose renginiuose

Sumazintas masiniuose renginiuose ir mugése leidziamas maksimalus alkoholiniy gérimy stiprumas
nuo 13 iki 6 proc.

Sugrieztinta tvarka, jog galima prekiauti alkoholiu maZmeninés prekybos jmonése, kuriose vaikams
ir paaugliams skirty prekiy dalis sudaro ne 50, o 30 arba daugiau procenty mazmeninés prekiy
apyvartos

UZdrausta prekyba alkoholiniais gérimais nestacionariose degalinése, sanatorijy jrengtose vieSojo
maitinimo jmonése

UZdrausta asmenims iki 18 mety turéti ir vartoti alkoholinius gérimus

UZdrausta fiziniams asmenims laikyti, gabenti ir vartoti alkoholio produktus atidarytoje pakuotéje
automobiliy salonuose, iSskyrus autotransporto priemones, kuriy salonas yra stacionariai atskirtas
nuo vairuotojo vietos

2010 m. alkoholio kontrolés lauka jtraukti minibarai — i jy galima prekiauti tik vieSbuciuose

2011 m. LeidZziamo parduoti sidro, alaus, alaus miSiniy su nealkoholiniais kokteiliais ir alkoholiniy kokteiliy|
galimas didZiausias stiprumas sumatzintas iki 7,5 proc.

2012 m. UZdrausta parduoti alkoholinius gérimus koncerty, teatro spektakliy, cirko ir kity renginiy, skirty
nepilnameciams, metu
UZdrausta prekyba alkoholiniais gérimais kioskuose
UZdrausta reklamuoti alkoholinius gérimus visuomenés informavimo priemonése
Draudimas reklamuoti alkoholinius gérimus visuomenés informavimo priemonése atSauktas ir grjzta
prie senesnés redakcijos, draudusios reklamuoti alkoholinius gérimus nuo 06.00 iki 22.30 val.

2013 m. tsirado reikalavimas, kad alus, fermentuoti gérimai, alkoholiniai kokteiliai negali biti parduodami
didesnéje nei 1 litro plastikinéje pakuotéje

tsirado reikalavimas, kad alus, fermentuoti gérimai, alkoholiniai kokteiliai virs 7,5 proc. negali biti
parduodami didesnéje nei 0,5 litro plastikinéje pakuotéje

2015 m. Susvelnéjo reguliavimas, kuriuo leidZiama pardavinéti natiiralios fermentacijos alkoholinius gérimus
(stipresnius iki 7,5 proc. stiprumo)

6 Sis draudimas netaikytas alkoholiniams gérimams, parduodamiems tarptautinio susisiekimo traukiniuose, laivuose,
orlaiviuose, vezanciuose keleivius tarptautiniais marsrutais, vieSbuciy kambariuose jrengtuose minibaruose, taip pat
neapmuitinamose parduotuveése ir specialiose prekybos vietose, kuriose alkoholiniai gérimai parduodami tik iS LR
iSvykstantiems keleiviams

7 Sis draudimas netaikytas alkoholiniams gérimams, parduodamiems tarptautinio susisiekimo traukiniuose, laivuose,
orlaiviuose, vezanciuose keleivius tarptautiniais marsrutais, neapmuitinamose parduotuvése ir specialiose prekybos
vietose, kuriose alkoholiniai gérimai parduodami tik i$ LR iSvykstantiems keleiviams.




Susvelnéjo reguliavimas, kuriuo leidZiama sporto varzyby metu prekiauti stipresniu alkoholiu
(padidinta nuo 6 iki 7,5 proc. stiprumo)
UZdrausta fiziniams asmenims, turintiems verslo liudijimg, suteikiant] teise verstis iSveziojamaja
prekyba maisto produktais, bei taksi vairuotojams jy automobilinése parduotuvése ir taksi
automobiliuose (darbo metu) laikyti ir gabenti alkoholio produktus
Sugrieztéjo minibarams taikomi reikalavimai
Savivaldybiy tarybos jgavo teise uzdrausti prekybg alkoholiniais gérimais parody, koncerty, teatro
spektakliy, cirko ir kity renginiy metu
tsirado reikalavimas, kad kiekvienas supakuotas pardavimui skirtas alkoholinio gérimo vienetas turi
biti paZenklintas jspéjamaisiais grafiniais Zenklais apie alkoholio Zalg néS¢ioms moterims
UZdrausta prekiauti alkoholiu stacionariose degalinése
UZdrausta skelbti apie alkoholiniy gérimy kainy sumaZinima
UZdrausta laiméti prizg, gauti dovany ar priedg prie alkoholiniy gérimy

2018 m. UZdrausta parduoti alkoholj, asmenims jaunesniems nei 20 mety

UZdrausta asmenims jaunesniems kaip 20 mety vartoti ir turéti alkoholj (nebent alkoholiniy gérimy
turéjimas yra asmeny darbo veiklos (pobtdzio) dalis darbo vietoje ir darbo metu)
isiSkai uZdrausta alkoholio reklama
UZdrausta parduoti alkoholj mazmeninés prekybos vietose pirmadieniais-Sestadieniais iki 10.00 ir
nuo 20.00 val., sekmadieniais iki 10.00 ir nuo 15.00 val.®
UZdrausta fiziniams asmenims iSnesti i$ vieSojo maitinimo viety jose jsigytus alkoholinius gérimus
pirmadieniais-SesStadieniais iki 10.00 val. ir nuo 20.00 val., ir sekmadieniais iki 10.00 val. ir nuo 15.00

al.

2016 m.

2019 m. UZdrausta vartoti ir prekiauti stipresniais nei 7,5 proc. alkoholiniais gérimais sporto renginiy metu
Bus uZdrausta gaminti ir (ar) parduoti maisto produktus, Zaislus ir kitas prekes, skirtas vaikams ir
paaugliams, kuriy dizainas imituoja alkoholinius gérimus ir (ar) jy targ

2020 m. Bus uzdrausta prekyba alkoholiniais gérimais papladimiuose
Bus uzdrausta prekyba alkoholiu paviljonuose
Bus uZdrausta prekyba alkoholiu nestacionariosiose vieSojo maitinimo vietose savivaldybés tarybos
nustatyto kurortinio, poilsio ir turizmo sezono laikotarpiu

Prekybos (tara) ribojimai. Per 2004-2019 m. Informavimo (reklamos) ribojimai. 2004 m.

pradéta kontroliuoti visisSkai nauja sritis. Jstatymy reklamos draudimai Lietuvoje buvo salyginai

leidéjai pradéjo spresti kaip turi atrodyti Svelnls: drausta reklamuoti tik stipresnius nei 22

alkoholiniy gérimy pakuotés: alus, fermentuoti proc. gérimus ir tik dienos metu®. 2019 m.

gérimai ir alkoholiniai kokteiliai negali bati vieninteléje Lietuvoje i$ visos ES visiSkai uZdrausta

parduodami plastikinéje taroje, kurios taris alkoholio reklama — apsunkinta galimybé
didesnis nei 1 ar 0,5 litro (priklausomai nuo vartotojams pasirinkti geriausiai jy poreikius
alkoholinio gérimo stiprumo). Jvestas reikalavimas, atitinkantj produkta.

kad kiekviena alkoholiniy gérimy pakuoté turi
turéti  jspéjamuosius grafinius Zenklus apie
alkoholio Zalg nés¢ioms moterims. Ateityje
alkoholio pakuociy iSvaizdos reguliavimai gali
pléstis, nes LRS yra priémes nutarimg dél
»Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety
programos”, kurioje yra numatyta ,jteisinti
informacijos apie alkoholio Zalg pateikimg ant
alkoholiniy gérimy pakuociy”.

2012 m. bandyta uzdrausti alkoholiniy gérimy
reklamg visose visuomenés informavimo
priemonése, taciau dar Siam reguliavimui
nejsigaliojus, jis buvo atSauktas. Galiausiai
2018 m. alkoholio reklama buvo visiskai
uzdrausta.

Rinkodaros ribojimai. Nuo 2004 iki 2019 m.
Lietuvoje jstatymy leidéjai vis smulkmeniskiau
reglamentavo, alkoholiniy gérimy rinkodarg. 2004

8 Draudimas netaikytas alkoholiniams gérimams, parduodamiems tarptautinio susisiekimo traukiniuose, laivuose,
orlaiviuose, vezanciuose keleivius tarptautiniais marsrutais, vieSbuciy kambariuose jrengtuose minibaruose,
neapmuitinamose parduotuvése ir specialiosiose prekybos vietose;

% Pirmadieniais-penktadieniais 15.00-22.30, $estadieniais-sekmadieniais bei moksleiviy atostogy dienomis 08.00-22.30




m. juos drausta skirti kaip premijg, prekeés prieda
arba dovanoti, taikyti fiksuotas nuolaidas
visuomenés informavimo priemonése iSspausdinty
kupony savininkams, organizuoti gérimy pavyzdziy
platinimg nemokamai, organizuoti maZmeninés
prekybos subjekty konkursus alkoholiniy gérimy
pardavimui skatinti. lki 2019 m. papildomai
uZdrausta prie alkoholiniy gérimy laiméti prizg, ar
juos gauti dovany ar kaip prieda, neleidziama jiems
taikyti nuolaidy.

Nors 2004-2019 m. alkoholio kontrolé Lietuvoje
grieztéjo ir plétési beveik kasmet (iSskyrus 2005,
2014 ir 2017 m.)!¥, tadiau alkoholio vartojimas
pradéjo mazéti tik nuo 2013 m. (2004-2011 m.
vartojimas augo, nors reguliavimai tik stipréjo).

Teigti, kad mazéjantj alkoholio vartojimg lémeé tik
prekybos, platinimo ir reguliavimo grieztesnis
reglamentavimas negalima, nes veiké ir Kkiti
veiksniai. Visuomenéje keitési alkoholio vartojimo
kultdra (atsirado verslai ir renginiai propaguojantys
saikingg alkoholio vartojimg), kilo gyventojy
pajamos, keitési visuomenés sankloda (visuomené
senéjo, veiké emigracija) ir t.t.

Pasaulio Sveikatos Organizacija (toliau — PSO) yra
pazymeéjusi, kad alkoholio vartojimas ir jo
sukeliama Zala priklauso nuo jvairy veiksniy, o
alkoholio prekyba, platinimas ir reguliavimas yra tik
vienas i3 jy. Kiti veiksniai! — tai:

e amiius;

o lytis;

e Seimos jtaka;

e socio-ekonominis Zmogaus statusas;

e vartojimo aplinka;

e kultdra;

e alkoholio kokybé;

e Salies iSsivystymo lygis.

2019 m. Lietuvos alkoholio kontrolé tapo viena
griezéiausiy ES, uZzimanti trecia vietg iS 28 3aliy

102004-2019 m. reguliavimas $velnéjo tik 2015 m.:

(,Nanny state index” vertinimas). Grieztinant
alkoholio kontrole nejvertinama, kokias galimas
neigiamas pasekmes ji sukelia:

1. dalis gyventojy perka alkoholinius gérimus
uzsienyje (LLRI apklausos duomenimis,
2017 m. — bent 7 proc. gyventojy per
paskutinius 12 ménesiy teko pirkti
alkoholinius gérimus Lenkijoje, 4 proc.
Latvijoje, 2 proc. Baltarusijoje ar Rusijoje, 3
proc. kitose 3alyse)??;

2. gyventojy dalyvavimag Sesélinéje
ekonomikoje (LLRI Sesélines ekonomikos
tyrimas parodé, kad 2018 m. maidaug
trecdalis respondenty teigé, kad jy draugai
ir artimieji nelegaliai pirko cigareciy ir
alkoholio produkty)®.

3. vartotojai, pirkdami alkoholinius gérimus
nelegalioje rinkoje, rizikuoja dar labiau
suZaloti savo sveikatg, vartodami
produktus, kurie gali bQti prastesnés
kokybés;

4. akcizy politika, kuria mazinimas alkoholiniy
gérimy jperkamumas sukelia panasias
neigiamas pasekmes: dalis gyventojy
apsiperka Sesélyje arba uzsienio Salyse. Dél
to gali mazéti akcizy surinkimas ir jplaukos
j biudZeta.

5. jei akcizai Lietuvoje toliau islikty aukstesni
nei kaimyninése Salyse, tikétina, kad dalis
gyventojy toliau rinktysi  apsipirkti
uzsienyje  (daugiausiai  Lenkijoje ir
Latvijoje). Tai kenkty verslui, nes Zmonés
be alkoholiniy gérimy pirkty ir kitas prekes,
taip iSleisdami maziau pinigy mazmeninés
prekybos jmonése, esanciose Lietuvoje.

Tuo paciu, Alkoholio kontrolés priemonés
girtaujanéiy* asmeny vartojima gali paveikti Zymiai
maziau. 2018 m. atliktas alkoholio vartojimo
tyrimas parodé, kad daZniausiai girtauja vyresnés
kartos (40-60 mety amtZziaus), vyrai gyvenantys

1. leista prekiauti stipresniais, 7,5 proc. (buvo 6 proc.) stiprumo natlralios fermentacijos bei pilstomais

alkoholiniais gérimais;

2. leista prekiauti stipresniais, 7,5 proc. (buvo 6 proc.) gérimais sporto varzyby metu.

11

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112736/9789240692763 eng.pdf;jsessionid=CB21D2A4BCAGEFD4F

391347C18E29B6C?sequence=1

12 https://www.lIri.lt/wp-content/uploads/2018/01/--e----lio-tendencijos.pdf

13 https://www.lIri.lt/wp-content/uploads/2018/11/--e----lio-tyrimo-santrauka.pdf

14 Asmenys tenkinantys abi sglygas: vartoja kasdien ar beveik kasdien, 2 - 4 kartus per savaite ir 7 bei daugiau vienetus

alkoholio per savaite



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112736/9789240692763_eng.pdf;jsessionid=CB21D2A4BCA6EFD4F391347C18E29B6C?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112736/9789240692763_eng.pdf;jsessionid=CB21D2A4BCA6EFD4F391347C18E29B6C?sequence=1
https://www.llri.lt/wp-content/uploads/2018/01/--e----lio-tendencijos.pdf
https://www.llri.lt/wp-content/uploads/2018/11/--e----lio-tyrimo-santrauka.pdf

kaime ir nedirbantys ar turintys mazZas pajamas.
Tuo metu kai kurie 2018 m. alkoholio kontrolés
jstatymo pakeitimai uzdraudé vartoti alkoholinius
gérimus visai kitai Zmoniy grupei (18-19 mety
asmenims).

Nepaisant to, valdzia yra numaciusi alkoholio
kontrole dar labiau grieztinti. Imantis naujy
reguliavimo priemoniy, svarbu atkreipti démes;j,
kad jos gali sukelti jvairiy neigiamy pasekmiy, kaip
gyventojy pasitraukimg | SeSéline rinkg ar
apsipirkima uzsienyje. Todél reikéty jvertinti kokias
pasekmes sukelia dabartiniai ir kokios gali buati
sukeltos priémus naujus reguliavimus. ] tai yra
svarbu  atkreipti démesj, nes prasidéjus
ekonominiam sunkmeciui Seséliné ekonomika gali
iSaugti — LLRI 3Sesélinés ekonomikos tyrimo
duomenimis, net pusé apklaustyjy pazyméjo, jog
pablogéjus jy finansinei situacijai trauktysi j
$eséline rinka™.

Jvertinus 2004-2019 m. priimtus 20 alkoholio
kontrolés jstatymo pakeitimy'®, matyti, kad 9 i3 jy
nelydéjo poveikio kriminogeninei situacijai ir
korupcijai, 10 — poveikio verslo sglygoms ir jy
plétrai ir net 18 — sukeliamy neigiamy pasekmiy
vertinimas. Tik 1 i$ 20 teisékiros iniciatyvy poveikis
biudZetui buvo jvertintas detaliau. Sukeliamos
neigiamos pasekmeés, poveikis kriminogeninei
situacijai ir korupcijai bei verslo sglygy plétrai
nebuvo vertintas detaliai né viename is 20 jstatymo
projekty. Apibendrinus, galima teigti, kad jstatymo
pakeitimo projektai daZniausiai turéjo poveikio
vertinimg, kuris apsiribodavo teiginiu, jog
y,heigiamy pasekmiy nenumatoma“. PavyzdZiui,
jvedant visiSkg alkoholio reklamos draudima,
teigta, jog ,neigiamy pasekmiy (verslo sglygoms ir
jo plétrai — aut.) nenumatoma“?’. Tadiau spaudoje
paminéti bent trys atvejai, kai visiSkas reklamos
draudimas sukélé jvairias nenumatytas pasekmes,
paveikusias tiek verslg, tiek Lietuvos mokslo
bendruomene:

1. UiZsienio kalby Zurnaly platintojai turéjo
uzdengti arba iSplésti puslapius, turincius
alkoholio reklama®®. Svarbu paminéti tai,
kad Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés  departamentas,  iSrySkéjus
tokioms neigiamoms pasekméms priémé
pozicija  nebausti uZsienio  Zurnaly
platintojy®. Tai galimai sudaro
dviprasmiska situacijg, kai yra selektyviai
sprendziama, kada galima nesilaikyti
jstatymo. Toks precedentas didina
korupcijos rizikg, nes kiti reguliavimo
subjektai taip pat gali bandyti palankiai sau
paveikti reguliuojancig institucijg ir/ ar jos
darbuotojus.

2. Alkoholio kontrolé paveiké ir Svietimo
sektoriy. Pavyzdziui, istorikas paskaitoje
apie 1863-1864 m. Lietuvos-Lenkijos
sukilimg negavo leidimo naudoti pries
desSimt mety sukurtos alkoholio reklamos.
Leista parodyti tik kelias sekundes (dalj)
reklamos®. Tikétina, kad panadiy atvejy
yra ir daugiau.

3. Renginys ,Vyno dienos” gavo NTAKD rasta,
jog renginio internetingje svetainéje
nuorodos | alkoholinius gérimus
gaminanciy  jmoniy  svetaines  yra
vertinamos kaip alkoholio reklama®. Tai
sunkino renginio, ugdancio kultlringo
alkoholio vartojimo kultarg, veikla.

Kadangi valdzia daZniausiai nejvertina kokias
pasekmes sukels jos reguliavimas, vertéty
susilaikyti nuo tolesnés ribojimy plétros ir
sudaryti sglygas visuomenés Svietimui.

15 hitps://www.llri.lt/wp-content/uploads/2018/11/--e----lio-tyrimo-santrauka.pdf

16 Analizuoti tik tie jstatymy pakeitimy projektai, kuriais buvo kei¢iamos nagrinéjamos sritys (prekybos laikas ir pan.)
17 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAK/a170c1c0e6a211e59b76f36d7fa634f8?jfwid=-sfwulmxox

18 https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/uzsienio-zurnalu-platintojas-lietuvoje-turime-dvi-galimybes-plesyti-

alkoholio-reklama-arba-importuoti-daugiausiai-rusiskus-leidinius-56-907080

B https://www.Irt.lt/naujienos/lietuvoje/2/199183/pareigunai-kuri-laika-nebaus-uzsienietisku-leidiniu-su-alkoholio-

reklama-platintoju

20 https://lietuvosdiena.lrytas.lt/aktualijos/2018/01/24/news/nuozmaus-karo-su-alaus-reklama-auka-istorikas-

4375904/

21 http://vynozurnalas.lt/keisti-ntakd-draudimai-vyno-dienu-organizatoriams
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http://vynozurnalas.lt/keisti-ntakd-draudimai-vyno-dienu-organizatoriams

1.2. Tabako kontrolé

Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy
(toliau — tabako) kontrolés sistema 2004 m. jau
buvo iSplétota: ribota tabako gaminiy reklama ir
platinimas, vietos, kuriose galima rakyti. Palyginus
2004-2019 m. LR tabako, tabako gaminiy ir su jais
susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo (toliau —
Tabako kontrolés jstatymo) pakeitimus??, matyti
kad tabako kontrolé nuo 2015 m. pradéjo grieztéti
kasmet, daugiausiai apimdama naujus, iki tol
nereguliuotus produktus (zr. 2 lentele).

Rikymo viety ribojimai. 2004 m. rikymas buvo
ribojamas jvairiose vietose: visose Svietimo ir
sveikatos priezZiliros jstaigose, patalpose, kuriose
vyksta sporto varzybos ir kiti renginiai, darbo
vietose esanciose uzdarose patalpose, interneto
kavinése. Restoranuose, kavinése ir baruose rakyti
buvo galima tik rikymui skirtose patalpose?. Per
15 mety restoranuose, kavinése ir baruose
uzdrausta rukyti apskritai, draudimas iSsiplété ir
apémé klubus, diskotekas, losimo namus (kazino),
automaty ar bingo salonus, kitas laisvalaikio
praleidimo jstaigas. Papildomai, priimtas ribojimas,
neleidZiantis  rdkyti  transporto  priemoniy
salonuose, jeigu juose yra asmeny iki 18 mety ir
(ar) nésciy motery. Per 15 mety tabako kontrolés
jstatymas vis labiau ribojo rikanciyjy elges;j,
reglamentuodamas smulkiausias detales.

Informavimo (reklamos) ir rinkodaros ribojimai.
Jau 2004 m. tabako gaminiy reklamos
reglamentavimas buvo labai grieztas (reklama
drausta apskritai, su tam tikromis iSimtimis),
rinkodara taip pat ribota. lki 2019 m. Sios dvi sritys
vis grieztéjo. UZdrausta:

1. pateikti tabako gaminiy jmoniy pavadinimus
renginiy rémeéjy sarasuose;

2. uzdrausta teikti tabako gaminius kaip prizus
ar kartu su jais sporto renginiy metu;

3. bet kokia forma ir bet kokiomis priemonémis
remti visus renginius, veiklas, asmenis ir
visuomenés informavimo priemones;

4. tabako gaminiy prekybos vietose ant jrangos,
skirtos tabako gaminiams isSdéstyti, pateikti
informacijag apie dervy, nikotino, anglies
monoksido kiekj cigaretése.

Viena to pasekmiy — vartotojams vis maZzinamas
informacijos kiekis apie tabako gaminiy sudét;.

22 Galiojantios redakcijos nuo 2003-11-20 iki 2019-01-01
23 |$skyrus specialiai jrengtus cigary ar pypkiy klubus

Prekybos (pakuociy) ribojimai. Tabako gaminiy
pakuociy iSvaizda jau buvo reguliuojama 2004 m.
|spéjamyjy uzrasy apie tabako gaminiy kenksmingg
poveikj sveikatai turinj taisykles tvirtino LR Ukio
ministerija. Buvo nuspresta, kad jspéjamieji uzrasai
turi uzimti bent 30 proc. pakuociy pavirsiaus ploto.
Nuo 2016 m. tabako pakuodiy iSvaizda jstatyme
pradéta detaliai reglamentuoti Tabako kontrolés
jstatyme. Sugrieztéjo reikalavimai, nurodantys, kad
jspéjimai turi uzimti 65 proc. pakelio iSorés ploto.
Nuo 2016 m. atsirado vaizdiniai jspé&jimai.

Elektroniniy cigareciy (toliau - e. cigareciy),
suktiniy tabako, naujovisky tabako gaminiy,
rikomuyjy Zoliniy gaminiy (pvz. Zoliniy cigareciy)
reglamentavimas supanaséjo su tabako gaminiy
reglamentavimu. Nuo 2015 m. j tabako kontrolés
sistemos laikg pateko vis daugiau produkty -
tabako turintys (vadinamieji naujoviski tabako ir
bedlmiai tabako gaminiai) ir jo neturinti produkcija
(e. cigaretés, jy talpyklos, ridkomieji Zoliniai
gaminiai):

1. UZdrausta e. cigaretes ir jy talpyklas jsigyti
nepilnameciams, jas reklamuoti, ant Siy
produkty pakuociy privaléjo atsirasti
bendrojo pobdzio jspéjimai;

2. bendrojo pobidzio jspéjimai privalo bati ir
tabako neturinciy produkty — rikomuyjy
Zoliniy gaminiy pakuodiy, uZdrausta Siy
gaminiy reklama.

3. UZdrausta remti renginius, jei tai tiesiogiai
ar netiesiogiai skatina e. cigareciy, jy
pildykliy, naujovisky tabako gaminiy,
rikomuyjy Zoliniy gaminiy naudojima.

Siomis priemonémis dauguma tabako gaminiy yra
traktuojami vienodai: ribojama informacija apie
juos, vartotojai skatinami jy nevartoti (bedimiams
tabako gaminiams reikalavimai Svelnesni). Tokiu
bldu Zmonéms yra siun¢iamas signalas, kad visi Sie
gaminiai  yra  lygiaveréiai, nors  mokslo
bendruomené iki Siol néra priéjusios vieningos
nuomonés deél jy.

Nepaisant to, tabako kontrole Lietuvoje siekiama
padaryti dar grieztesne — 2020 m. bus uZdrausti
mentolio skonio ir kvapo tabako gaminiai.
Planuojama jvesti papildomus prekybos vietos




ribojimus?®, papildomus reikalavimus tabako
gaminiy pakuotéms ir rinkodarai: 2018 m. Lietuvos
Respublikos Vyriausybés (toliau — LRV) ir LRS
nutarimuose tabako gaminiy demonstravimas
prekybos vietoje prilyginamas tabako gaminiy
reklamai, jvardintas siekis jj reglamentuoti, norima
jteisinti draudimg tiesiogiai eksponuoti tabako
gaminius ir su jais susijusius gaminius prekybos
vietose, patvirtintas siekis jvertinti bendrinés
tabako gaminiy pakuotés jvedima?®.

Jvertinus 2004-2019 m. priimtus tabako kontrolés

Bendrinés  tabako  pakuotés jvedimas,
draudimas tiesiogiai demonstruoti tabako
gaminius Lietuvos tabako kontrole padaryty
vieng grie¢iausiy ES. Siy priemoniy
reikalingumas yra abejotinas, nes Lietuvos
tabako vartojimo rodikliai yra artimi ES
vidurkiui: tabako vartojimo intensyvumas
Lietuvoje — 20,2 proc., ES — 18,4 proc., kasdien
rakanc¢iy 15-29 m. asmeny Lietuvoje 18,7
proc., ES— 18,8 proc.

jstatymo pakeitimo projektus?®, matyti, kad tik 1-

2 lentelé. Tabako kontrolés dinamika 2004-2020 m.

ame i§ 10 jvertintos jstatymo pakeitimo
sukeliamos neigiamos pasekmés. Tik dviem
atvejais jvertinta jtaka kriminogeninei situacijai ir
tik 1 is 10 teisékdros iniciatyvy detaliau jvertintas
poveikis biudZetui. Jstatymy sukeliamy pasekmiy
nevertinimas gali sukelti jvairias neigiamas
pasekmes, viena jy — Sesélis.

Jvertinus tiek alkoholio, tiek tabako kontrole,
matyti, kad ji per 2004-2019 m. grieztéjo ir
plétési beveik kasmet (iSskyrus 2005 ir 2014
m). Jei 2004 m. paternalistiné politika
reglamentavo tik tam tikrus Siy sriciy aspektus,
pvz. reklamg, pardavimo vietas, tai per 15
mety ji reguliavimai iSsiplété. Pazymétina, kad
tiek alkoholio, tiek tabako kontrolés sistemose
ribojimai buvo panasis: jvesti reklamos ir
rinkodaros ribojimai, pradétas reglamentuoti
alkoholio ir tabako produkty pakuodiy isvaizda,
mazéjo viety, kur galima vartoti Siuos
produktus. Papildomai, pradéti reguliuoti nauji
produktai (el. cigaretés, bedlmiai tabako ir
Zoliniai rikomieji gaminiai).

Raudona spalva — jvestas naujas reguliavimas

Oranziné spalva — galiojantis reguliavimas sugrieztéjo

UZzdrausta rikyti restoranuose, kavinése, baruose, kitose vieSojo maitinimo jstaigose, klubuose,
diskotekose, losimo namuose (kazino), automaty ar bingo salonuose, kitose laisvalaikio praleidimo|
jstaigose, iSskyrus specialiai jrengtus cigary ar pypkiy klubus

2015 m.

motery

UZdrausta rakyti transporto priemoniy salonuose, jeigu juose yra asmeny iki 18 mety ir (ar) nésciy

UZdrausta parduoti e. cigaretes ir pildomasias talpyklas jaunesniems nei 18 mety asmenims

alpyklomis

UZdrausta vidaus ir tarpvalstybiné nuotoliné prekyba elektroninémis cigaretémis ir pildomosiomis

UZdrausta e. cigareciy, jy pildomuyjy talpykly ir rikomuyjy Zoliniy gaminiy reklama

2016 m.

tsirado reikalavimas pranesti apie naujovisky tabako gaminiy pateikima j rinkg

Sugrieztéjo cigareciy pakuodiy iSvaizdos reikalavimai — jspé&jimai turi uzimti 65 proc. pakelio

Sugrieztéjo cigareciy pakuodiy iSvaizdos reikalavimai — atsirado vaizdiniai jspéjimai

tsirado reikalavimas, kad suktiniy tabako, bedimiy, e. cigareciy, kity tabako gaminiy pakuotés turi
uréti jspéjimus dél galimo poveikio sveikatai, bendruosius jspéjimus

24 2004 m. buvo draudZiama prekiauti tabako gaminiais naudojant prekybos automatus, rysio priemones, maZmeninés
prekybos jmonése, kuriose vaikams skirty prekiy dalis sudaro 50 ir daugiau procenty mazmeninés prekiy apyvartos,
farmacijos jmoneése, sveikatos prieziliros, Svietimo, kultiros jstaigose, interneto kavinése (interneto klubuose ir pan.).

Iki 2019 m. naujy draudimy Sioje srityje nejvesta.

25 LRV nutarimas Nr. 217 (Priémimo data 2015-02-25); LRS nutarimas Nr. XI1-1765 (Priémimo data 2018-12-13)
26 Analizuoti tik tie jstatymy pakeitimy projektai, kuriais buvo kei¢iamos nagrinéjamos sritys (reklamos ribojimai ir pan.)




UZdrausta tabako gaminiy prekybos vietose ant jrangos, skirtos tabako gaminiams iSdéstyti, pateikti
informacija apie dervy, nikotino, anglies monoksido kiekj cigaretése

2017 m. UZzdrausta bet kokia forma ir bet kokiomis priemonémis remti visus renginius, veiklas, asmenis ir
isuomenés informavimo priemones
UZdrausta tabako gaminiy gamintojo ar jmonés pavadinimg pateikti Siy jmoniy remiamy renginiy
metu ir Siy renginiy réméjy sgrasuose
2019 m. UZdrausta teikti tabako gaminius kaip prizus arba kaip prieda prie prizo sporto renginiy metu
2020 m. Bus uZrausti mentolio kvapo ir skonio tabako gaminiai

2. Paternalistiné politika maisto ir
gérimy sektoriuose?

Vertinant mitybos kontrole Lietuvoje, reikia
atkreipti démesj, kad valdzia, siekdama daryti jtakg
visuomenés mitybai, remiasi PSO strategijomis,
prevencijos, kontrolés ir veiksmy planais. Jais
siekiama:

& mazinti rinkodaros daromg jtakg vaikams,
kai yra reklamuojami maisto produktai, su
dideliu kiekiu socCiyjy riebaly, transriebaly,
cukraus ar druskos?’;

e pakeisti transriebalus ir soCiuosius riebalus
j nesodiuosius riebalus?;

e sukurti gaires dél druskos, riebaly ir
cukraus kiekio mazinimo maisto
produktuose ir/ ar gérimuose?;

e naudoti ekonominius jrankius, taip pat ir
mokes¢ius®.

Siekiant jvertinti, kiek Siy nuostaty yra jgyvendinta,
buvo i$nagrinéti 2004-2019 m. LR maisto®® ir
reklamos®? jstatymai, bei LR SAM jsakymai,
lieciantys gyventojy mitybg (kitaip nei tabako ir
alkoholio srityse, Zmoniy mityba daugiausiai yra
reglamentuojama LR SAM jsakymais, o ne priimtais
jstatymais).

Palyginus Siuos teisés aktus su PSO dokumentais,
matyti, kad Lietuvoje mitybos kontrolé savo
apimtimi yra Svelnesné nei alkoholio ir tabako, nes
yra jgyvendintos atskiros priemoneés,
reguliuojancios siauras produkty grupes:

1. Lietuvoje galioja energiniy gérimy
reklamos ribojimas ir draudimas juos jsigyti
nepilnameciams asmenims;

2. Lietuvos valdzia pasiraSiusi savanoriSkus
susitarimus su maisto gamintojais ir
prekybininkais®3;

3. 2019 m. lapkri¢io ménes;j jsigalios ribojimas
leidZiantis naudoti ne daugiau nei 2 g
transizomery (transriebaly) nuo 100 g visy
riebaly kiekio maisto produktuose®*,

Papildomai, galima paminéti, kad Lietuvos valdZia,
siekdama sveikesnés gyventojy mitybos, naudoja ir
informacines priemones: 2015 m. jvestas naujas
savanoriskas maisto Zenklinimas — , rakto skyluté”.
Sj Zenklinima galima naudoti, jei maistas atitinka LR
SAM nustatytus kriterijus. Sis pavyzdys rodo, kad
valdZia, siekdama sukurti sveikesnés mitybos
kultlirg Lietuvoje, gali taikyti savanoriskas, o ne
reguliacines priemones, kurios skatinty sveikesne
gyventojy mitybg ir nesukelty jvairiy neigiamy
pasekmiy.

27 http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0008/253727/64wd14e FoodNutAP 140426.pdf

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-

Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1

28

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236 eng.pdf;jsessionid=A84CB864FB7F8

S8E6CCH61F8F789F3E3FB?sequence=1
2 Ten pat
30 Ten pat

31 Galiojantios redakcijos nuo 2003-01-01 iki 2015-07-01
32 Galiojantios redakcijos nuo 2002-12-24 iki 2019-05-01

3 https://www.alfa.lt/straipsnis/50348947/dziugi-zinia-dar-daugiau-imoniu-prisijungia-prie-susitarimo-gerinti-

maisto-produktu-sudeti

34 18imtys: 1) maisto produktuose, kuriuose bendras riebaly kiekis yra maZesnis kaip 3 procentai, didZiausias
leistinas riebaly rtgsciy transizomery kiekis turi biti ne didesnis kaip 10 gramy 100 gramy bendro riebaly kiekio;
2) reikalavimai netaikomi gyvininés kilmés riebalams ir maisto produktams, kuriuose riebaly rigsciy

transizomerai susidaro natiraliai
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236_eng.pdf;jsessionid=A84CB864FB7F88E6CC61F8F789F3E3FB?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236_eng.pdf;jsessionid=A84CB864FB7F88E6CC61F8F789F3E3FB?sequence=1
https://www.alfa.lt/straipsnis/50348947/dziugi-zinia-dar-daugiau-imoniu-prisijungia-prie-susitarimo-gerinti-maisto-produktu-sudeti
https://www.alfa.lt/straipsnis/50348947/dziugi-zinia-dar-daugiau-imoniu-prisijungia-prie-susitarimo-gerinti-maisto-produktu-sudeti

Tuo paciu, jvertinus 2017 m. LR SAM surengta
Lietuvos gyventojy apklausa®, matyti, kad
dauguma jy:

1. yrainformuotiapie maisto produkty sudétj
— 92 proc. apklaustyjy mano, kad
gaiviuosiuose gérimuose yra daug cukraus,
88 proc. — kad leduose yra daug cukraus.
94, 89 ir 65 proc. mano, kad atitinkamai
bulviy traskuciuose, rukytoje Zuvyje ir
maisto pramonés perdirbtuose meésos
produktuose yra didelis druskos kiekis;

2. turi informacijg kokius produktus reikéty
vartoti ar vengti — 60 proc. apklaustyjy
zino, kad reikéty vartoti liesesnius pieno
produktus ir 41 proc. Zino, kad reikéty
vengti soCiyjy riebaly;

3. yra informuoti apie ingredienty keliama
rizikg — 48 proc. apklaustyjy mano, jog
sotieji riebalai didina vézio rizikg, o 46 proc.
— 2-tipo cukrinio diabeto rizika.

Kadangi patys gyventojai domisi ir siekia sveikiau
maitintis, o paternalistiniai mitybos reguliavimai
kol kas néra taikomi, tai leidZia iSvengti jvairiy
neigiamy pasekmiy, kurias sukelia Sios priemonés.

Jei mitybos srityje bty pradéta plétoti
paternalistiné politika, deél jvairiy veikianciy
veiksniy ji gali iSSaukti jvairias neigiamas pasekmes
kaip ir alkoholio ir tabako kontrolés atvejais. Apie
paternalistiniy priemoniy (mokesciy) sukeliamas
pasekmes placiau rasyta ,Mitybinis paternalizmas.
Mokesciai ir mityba — kity 3aliy patirtys“3®.

ISvados
1. 2004-2019 m. paternalistiné politika
alkoholio ir tabako srityse grieztéjo beveik
kasmet (iSskyrus 2005 ir 2014 m.) jau

reguliuojamose srityse ir plétési j iki tol
nereguliuotus laukus;

IS 20 alkoholio kontrolés jstatymo
pakeitimy 9 neturéjo poveikio
kriminogeninei situacijai ir korupcijai, 10 —
poveikio verslo sglygoms ir jy plétrai ir net
18 — sukeliamy neigiamy pasekmiy
vertinimo. Tik 1 i$ 20 teisékiros iniciatyvy
poveikis biudZetui buvo jvertintas detaliau.
IS 10 tabako kontrolés jstatymy pakeitimy
tik 1 jvertintos jstatymo pakeitimo
sukeliamos neigiamos pasekmeés, tik 2
atvejais jvertinta jtaka kriminogeninei
situacijai ir tik 1 iS 10 teisékdros iniciatyvy
detaliau jvertintas poveikis biudzetui.
Grieztinant alkoholio kontrole
nejvertinama, kokias galimas neigiamas
pasekmes ji sukelia: gyventojai dazniau
renkasi apsipirkti uZsienio Salyse ir
seseélinéje rinkoje, alkoholio reklamos
ribojimai sukelia sunkumy verslui:
pavyzdZziui, uZsienio Zurnaly platintojams
bei atsakingg alkoholio vartojima
propaguojantiems subjektams.

Mitybos kontrolé Lietuvoje savo apimtimi
yra kol kas Svelnesné nei alkoholio ir
tabako.

Gyventojai domisi ir siekia sveikiau
maitintis. Tai sukuria prielaidas pasiekti
sveikesnés visuomenés savanoriskomis
priemonémis. Tai leidzZia iSvengti
reguliacinés politikos sukeliamy jvairiy
neigiamy pasekmiy biudZetui ir
ekonomikai.

352017 m. gruodZio mén. LR SAM apklausa dél ,,Visuomenés nuomonés tyrimas dél sveikos mitybos”
36 https://www.lIri.lt/wp-content/uploads/2017/06/Mitybinis-paternalizmas-Mokes--iai-ir-mityba-kit-----ali---patirtys.-

2017.pdf
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https://www.llri.lt/wp-content/uploads/2017/06/Mitybinis-paternalizmas-Mokes--iai-ir-mityba-kit-----ali---patirtys.-2017.pdf
https://www.llri.lt/wp-content/uploads/2017/06/Mitybinis-paternalizmas-Mokes--iai-ir-mityba-kit-----ali---patirtys.-2017.pdf
https://www.llri.lt/wp-content/uploads/2017/06/Mitybinis-paternalizmas-Mokes--iai-ir-mityba-kit-----ali---patirtys.-2017.pdf
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